
¢†jôª∏d äÉeƒ∏©e :AGhódG Iô°ûf

 ¢UGôbCG ≠∏e 12^5/ ≠∏e 50   `g - âfGRƒd

 ¢UGôbCG ≠∏e 12^5 / ≠∏e 100 äQƒa  `g - âfGRƒd

 ¢UGôbCG ≠∏e 25 / ≠∏e 100 äQƒa  `g - âfGRƒd
 ójRÉ«KhQƒ∏chQó«g /Ωƒ«°SÉJƒH ¿ÉJQRƒd

.∂d áª¡e äÉeƒ∏©e ≈∏Y …ƒà– É¡fCG å«M AGhódG Gòg ∫hÉæàH ΩÉ«≤dG πÑb ájÉæ©H πeÉµdÉH Iô°ûædG √òg CGôbEG

 .É k≤M’ É¡«dEG êÉà– ó≤a ,Iô°ûædG √ò¡H ßØàMEG -

 .‹ó«°üdG hCG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG π°†Øoj ,∂jód ä’DhÉ°ùJ …CG OƒLh ∫ÉM ‘ -

.¬H QGô°VE’G ¤EG ∂dP …ODƒj ó≤a ∂°Vôe ¢VGôYCG ¢ùØf ¬«∏Y äô¡X ƒd ≈àM ôNBG óMC’ ¬£©J ¿CG ∂H »¨Ñæj ’h ,É k«°üî°T ∂d AGhódG GPھ ∞°U oh ó≤d -

 .‹ó«°üdG hCG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ÈNCG ,Iô°ûædG √Pھ ‘ IQƒcòe ÒZ á«ÑfÉL QÉKBG …CÉH âÑ°UCG GPEG -

Iô°ûædG √òg ¬jƒà– …òdG Ée

Éª¡dÉª©à°SG »YGhO »g Éeh äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd Éªg Ée .١
äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæJ πÑb ¬àaô©e ∂«∏Y Öéj …òdG Ée .٢

äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæJ á≤jôW »g Ée .٣
 á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G .٤

äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd øjõîJ á≤jôW .٥
iôNCG á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©eh áÑ∏©dG äÉjƒàfi .٦

Éª¡dÉª©à°SG »YGhO »g Éeh äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd Éªg Ée .١
.(ójRÉ«KhQƒ∏chQó«g) ∫ƒÑ∏d Qóeh (¿ÉJQRƒ∏dG) ٢ Ú°ùæJƒ«‚C’G äÓÑ≤à°ùe äGOÉ°†e øe É kéjõe äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd Èà©oj

 √ò¡H ٢ Ú°ùæJƒ«‚C’G •ÉÑJQG ¿ÉJQRƒ∏dG ™æÁ .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj ‹ÉàdÉHh á«YhC’G √òg ≥«°†J ÖÑ°ùj É‡ ,ájƒeódG á«YhC’G ‘ äÓÑ≤à°ùŸÉH §ÑJôJ »àdG ٢ Ú°ùæJƒ«‚C’G IOÉe º°ù÷G èàæj

.ΩódG §¨°V ¢†ØN ‘ É k°†jCG óYÉ°ùj É‡ ,í∏ŸGh AÉŸG øe ójõŸG RôØJ ≈∏µdG ójRÉ«KhQƒ∏chQó«¡dG π©éj .ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG ¤EG √QhóH …ODƒj É‡ ájƒeódG á«YhC’G AÉîJQG É kÑÑ°ùe äÓÑ≤à°ùŸG

.(ΩódG §¨°V ´ÉØJQG) »°SÉ°SC’G ΩódG §¨°V ´ÉØJQG á÷É©Ÿ äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∞°Uh ºàj

äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæJ πÑb ¬àaô©e ∂«∏Y Öéj …òdG Ée .٢
äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæàJ ’

(٦ º°ù≤dG ‘ áLQóŸG) iôNC’G AGhódG Gòg äÉfƒµe øe …C’ hCG ójRÉ«KhQƒ∏chQó«¡d ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿ÉJQRƒ∏d (áWôØe á«°SÉ°ùM) á«°SÉ°ùM ∂jód ¿Éc GPEG -

 GPEG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ô°ûà°SG ,∫hRÉ°ùcƒÁôJƒµdG πãe ÉjÒàµÑ∏d IOÉ°†ŸG ájhOC’G ¢†©H ,iôNC’G ójRÉ«ãdG ´GƒfCG πãe) ó«eÉfƒØ∏°ùdG øe á≤à°ûŸG iôNC’G OGƒª∏d (áWôØe á«°SÉ°ùM) á«°SÉ°ùM ∂jód ¿Éc GPEG -

(G kócCÉàe â°ùd    

óÑµdG ∞FÉXh ‘ OÉM ∞©°V øe ÊÉ©J âæc GPEG -

êÓ©dG ≥jôW øY É¡£Ñ°V øµÁ ’ »àdGh á©ØJôe Ωƒ«°ùdÉµdG äÉjƒà°ùe âfÉc GPEG hCG á°†Øîæe ΩƒjOƒ°üdG hCG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉjƒà°ùe âfÉc GPEG -

¢Sô≤ædG øe ÊÉ©J âæc GPEG -

(πª◊G º°ùb á©LGôe - πª◊G ájGóH ‘ äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ÖæŒ É k°†jCG π°†aC’G øe) ô¡°TCG ٣ øe ÌcC’ kÓeÉM pâæc GPEG -

∫ƒÑdG RôØJ ’ ∂«à«∏c âfÉc GPEG hCG ≈∏µdG ∞FÉXh ‘ OÉM ∞©°V øe ÊÉ©J âæc GPEG -

øjÒµ°ù«dCG ≈∏Y …ƒàëj ΩódG §¨°†d ¢†aÉN AGhO á£°SGƒH  Éª¡÷É©Jh ≈∏µdG ∞FÉXh ∞©°V hCG …ôµ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉ©J âæc GPEG -

.èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ô°ûà°SGh äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæàJ ’ ,∂«∏Y ≥Ñ£æJ √ÓYCG •hô°ûdG ióMEG âfÉc GPEG

 äÉWÉ«àME’Gh äGôjòëàdG

.äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæJ πÑb ‹ó«°üdG hCG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ô°ûà°SG

 ‘ çó– ¿CG øµÁh Ú©dG §¨°V ´ÉØJQG hCG (»ª«°ûŸG ÜÉÑ°üf’G) Ú©∏d á«FÉYƒdG á≤Ñ£dG ‘ πFGƒ°ùdG ºcGôJ ≈∏Y áeÓY ¢VGôYC’G √òg ¿ƒµJ ób ,Ú©dG ‘ Ω’BG hCG ájDhôdG ‘ äÉHƒ©°U ¬LGƒJ âæc GPEG

 ,ó«eÉfƒØ∏°ùdG hCG Ú∏°ùæÑdG √ÉŒ á«°SÉ°ùM øe É k≤HÉ°S â«fÉY ób âæc GPEG .¬à÷É©e ºàJ ⁄ Ée ô°üÑ∏d ºFGO ¿Gó≤a ¤EG ∂dP …ODƒj ób .äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæJ ó©H ™«HÉ°SCG ¤EG äÉYÉ°S ¿ƒ°†Z

.¢VGôYC’G ∂∏àd á°VôY ÌcCG ¿ƒµJ ób

 G kQô°V ÖÑ°ùj ób ¬fC’ ,ô¡°TCG ٣ øe ÌcC’ kÓeÉM âæc GPEG ¬dhÉæJ Öéj ’h πª◊G ájGóH ‘ AGhódG Gòg ∫hÉæàH í°üæoj ’ . kÓeÉM (ÚëÑ°üJ ób hCG) ∂fCG øjó≤à©J pâæc GPEG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG …ÈîJ ¿CG Öéj

.(πª◊G º°ùb á©LGôe) πª◊G øe á∏MôŸG ∂∏J ‘ ¬eGóîà°SG ” GPEG ∂∏Ø£d G kÒ£N

:äQƒa `g-âfGRƒd hCG `g-âfGRƒd ∫hÉæJ πÑb èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ÈîJ ¿CG …Qhô°†dG øe

¿É°ù∏dG hCG ≥∏◊G ,ÚàØ°ûdG ,¬LƒdG ‘ ΩQƒJ øe É k≤HÉ°S â«fÉY ób âæc GPEG -

(AÉŸG ÜƒÑM) ∫ƒÑdG äGQóe ∫hÉæàJ âæc GPEG -

í∏ŸG π«∏b É k«FGòZ É keÉ¶f ™ÑàJ âæc GPEG -

OÉ◊G ∫É¡°SE’G hCG/h A»≤dG øe â«fÉY ób hCG ÊÉ©J âæc GPEG -

Ö∏≤dG Qƒ°üb øe ÊÉ©J âæc GPEG -

("äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæàJ ’" ٢ º°ù≤dG á©LGôe) áØ«©°V ∂jód óÑµdG áØ«Xh âfÉc GPEG -

 á«∏c ´QR á«∏ª©d G kôNDƒe â©°†N GPEG hCG ,§≤a πª©J IóMGh á«∏c ∂jód ¿Éc GPEG hCG (…ƒ∏µdG ¿Éjô°ûdG ≥«°†J) ∂«à«∏c ¤EG ájODƒŸG ÚjGô°ûdG ‘ ≥«°V øe ÊÉ©J âæc GPEG -

(Ö∏≤dG ∞FÉXh ∞©°V ÖÑ°ùH Qó°üdG ‘ ⁄CG) ájQó°üdG áëHòdG ,(ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ) ÚjGô°ûdG ≥«°†J øe ÊÉ©J âæc GPEG -

(Ö∏≤dG á∏°†Y ácÉª°S ÖÑ°ùj ¢Vôe) "»eÉî°†dG Ö∏≤dG á∏°†Y ∫ÓàYG" hCG (Ö∏≤dG äÉeÉª°U ≥«°†J) "‹GÎŸG ΩÉª°üdG hCG ô¡HC’G ≥«°†J" øe ÊÉ©J âæc GPEG -

…ôµ°ùdG AGO øe ÊÉ©J âæc GPEG -

¢Sô≤ædG ¢Vôe øe ÊÉ©J âæc GPEG -

(á∏eÉ°ûdG á«eÉª◊G áÑFòdG) ≈ªMh …ó∏L íØW ,π°UÉØŸG Ω’BG ÖÑ°ùj ¢Vôe hCG ƒHQ ,á«°SÉ°ùM øe â«fÉY ób hCG ÊÉ©J âæc GPEG -

Ωƒ«°SÉJƒÑdG π«∏b É k«FGòZ É keÉ¶f ™ÑàJ âæc GPEG hCG Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG hCG Ωƒ«°ùdÉµdG ´ÉØJQG øe ÊÉ©J âæc GPEG -

 ∂fCG »Ñ£dG ºbÉ£dG hCG Ö«Ñ£dG ÈîJ ¿CG Öéj ,á«bQO QÉ÷G Ió¨dG áØ«Xh øe ≥≤ëà∏d äÉ°Uƒëa …ôéà°S âæc GPEG hCG ,áMGôL AGôLEG πÑb hCG (¿Éæ°SC’G Ö«ÑW óæY ≈àM) ôjóîàdG ¤EG áLÉëH âæc GPEG -

ójRÉ«KhQƒ∏chQó«gh Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿ÉJQRƒd ¢UGôbCG ∫hÉæàJ    

(Ió¨dG ‘ π∏N ÖÑ°ùH ¿hÒà°ShódC’G ¿ƒeô¡d ájô¶µdG Ió¨dG RGôaEG IOÉjõH ≥∏©àJ áeRÓàe) ‹hC’G á«fhÒà°ShódC’G •ôa øe ÊÉ©J âæc GPEG -

:ΩódG §¨°V ´ÉØJQG á÷É©Ÿ áeóîà°ùŸG á«dÉàdG ájhOC’G øe É kjCG ∫hÉæàJ âæc GPEG -

…ôµ°ùdG ¢VôÃ ≥∏©àJ ≈∏µdG ‘ πcÉ°ûe øe ÊÉ©J âæc GPEG á°UÉN ,(πjÈ«eGQ ,πjôHƒæjõ«d ,πjôH’ÉfEG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) Ú°ùæJƒ«‚CÓd ∫ƒëŸG ËõfE’G äÉ£Ñãe óMCG •
øjÒµ°ù«dCG •

 ô£N IOÉjR ¤EG ,á«dÉY äÉYôéHh á∏jƒW IÎØd ¬dhÉæJ ” GPEG á°UÉNh ,ójRÉ«KhQƒ∏chQó«¡H êÓ©dG …ODƒj ób .êÓ©dG AÉæKCG á©bƒàe ÒZ ájó∏L áMôb äô¡X GPEG hCG ó∏÷G ¿ÉWô°S øe â«fÉY ób âæc GPEG -

.äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæJ AÉæKCG á«é°ùØæÑdG ¥ƒa á©°TC’Gh ¢ùª°ûdG á©°TC’ ¢Vô©àdG øe ∂Jô°ûH pºMEG .(»æ«fÓ«ŸG ÒZ ó∏÷G ¿ÉWô°S) ÚàØ°ûdGh ó∏÷G ¿ÉWô°S ´GƒfCG ¢†©ÑH áHÉ°UE’G   

("äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒdh iôNC’G ájhOC’G" ٢ º°ù≤dG á©LGôe) ΩódG ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe ™aôJ iôNCG ájhOCG ∫hÉæàJ âæc GPEG -

.ºFGO πµ°ûH ΩódG ‘ (Ωƒ«°SÉJƒÑdG πãe) ∫QÉ¡µdG áÑ°ùfh ΩódG §¨°Vh ≈∏µdG ∞FÉXh ¢üëØH èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ób

."äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæàJ ’" ¿Gƒæ©dG â– IOQGƒdG äÉeƒ∏©ŸG É k°†jCG á©LGôe

.èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ô°ûà°SG ,∂«∏Y ≥Ñ£æJ √ÓYCG •hô°ûdG ióMEG âfÉc GPEG

¿ƒ≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G

.∫ÉØWCÓd äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd AÉ£YEG »¨Ñæj ’ ,∂dòd .∫ÉØWCÓd äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ΩGóîà°SG ∫ƒM äÉfÉ«H ôaƒàJ ’

äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒdh iôNC’G ájhOC’G

.iôNCG ájhOCG …CG ∫hÉæàJ ób hCG G kôNDƒe âdhÉæJ hCG ∫hÉæàJ âæc GPEG ‹ó«°üdG hCG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ≠p∏HCG

 π«Ñ°S ≈∏Y) ΩódG ‘ Ωƒ«°SÉJƒÑdG iƒà°ùe øe ójõJ ób iôNCG ájhOCG hCG Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d á¶aÉ◊G ájhOC’G ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y …ƒà– »àdG í∏ŸG πFGóH ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÓªµe ∫hÉæàJ âæc GPEG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ≠p∏HCG

.äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ÖfÉL ¤EG É¡dhÉæàH í°üæoj ’ ¬fC’ ,(ËôHƒã«ÁôJ ≈∏Y …ƒà– »àdG ájhOC’G ∫ÉãŸG

.iôNCG ájhOCG ™e äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ‘ IOƒLƒŸG ójRÉ«KhQƒ∏chQó«g πãe ∫ƒÑ∏d IQóŸG ájhOC’G πYÉØàJ ób

.≥«bO πµ°ûH ∂àdÉM èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ™HÉàj ¿CG ¿hO øe äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ÖfÉL ¤EG Ωƒ«ã«∏dG ≈∏Y …ƒà– »àdG äGô°†ëà°ùŸG ∫hÉæàJ ¿CG »¨Ñæj ’

 ∫ƒÑdG äGQóe hCG Ωƒ«°SÉJƒÑ∏d á¶aÉ◊G ájhOC’G ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y …ƒà– »àdG í∏ŸG πFGóH ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÓªµe ∫hÉæàJ âæc GPEG áeR’ (ΩódG äGQÉÑàNG AGôLEG πãe) á°UÉÿG á«FÉbƒdG ÒHGóàdG ¿ƒµJ ób

.(Údƒ°ùfC’G hCG ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ ºàj »àdG ájhOC’G) …ôµ°ùdG á÷É©Ÿ hCG Ö∏≤dG äÉHô°V §Ñ°†d áeóîà°ùŸG ájhOC’G ,¢Sô≤ædG á÷É©Ÿ áeóîà°ùŸG ájhOC’G ,äÓ¡°ùŸG ¢†©Hh ("AÉŸG ÜƒÑM") iôNC’G

:∫hÉæàJ âæc GPEG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ÈîJ ¿CG É k°†jCG …Qhô°†dG øe

ΩódG §¨°†d á°†aÉN iôNCG ájhOCG -

äÉ£°ûæe -

¿ÉWô°ùdG ¢Vôe á÷É©Ÿ ájhOCG -

Ω’B’G äÉæµ°ùe -

ájô£ØdG äÉHÉ¡àd’G á÷É©Ÿ áeóîà°ùŸG ájhOC’G -

π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG á÷É©Ÿ áeóîà°ùŸG ájhOC’G -

ÚeGÎ°ù«dƒc πãe ∫hÎ°ù«dƒµdG ´ÉØJQG á÷É©Ÿ áeóîà°ùŸG èæJGôdG ájhOCG -

äÓ°†©dG äÉ«Nôe -

áeƒæŸG ÜƒÑ◊G -

ÚaQƒŸG πãe á«fƒ«aC’G äÉæµ°ùŸG -

É¡°ùØf áYƒªéŸG ¤EG »ªàæJ iôNCG ájhOCG hCG ÚdÉæjQOC’G πãe ΩódG §¨°†d á©aGôdG äÉæ«eC’G -

Údƒ°ùfC’G hCG …ôµ°ùdG ¢Vôe á÷É©Ÿ ºØdG ≥jôW øY É¡dhÉæJ ºàj »àdG ájhOC’G -

:iôNCG äÉWÉ«àMG PÉîJG hCG/h ∂àYôL QGó≤e Ò«¨J ¤EG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ô£°†j ób

 äGôjòëàdG"h  "äQƒa  `g-âfGRƒdh  `g-âfGRƒd  ∫hÉæàJ  ’"  øjhÉæ©dG  â–  IOQGƒdG  äÉeƒ∏©ŸG  É k°†jCG  á©LGôe)  øjÒµ°ù«dCG  hCG  Ú°ùæJƒ«‚CÓd  ∫ƒëŸG  ËõfE’G  äÉ£Ñãe  óMCG  ∫hÉæàJ  âæc  GPEG

.("äÉWÉ«àME’Gh

.ájOƒ«dG øjÉÑàdG §FÉ°Sh ∑DhÉ£YEG ºà«°Sh »YÉ©°TEG ôjƒ°üJ …ôéà°S âæc GPEGh äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæàJ âæc GPEG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ÆÓHEG É k°†jCG ≈Lôoj

∫ƒëµdGh ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG ™e äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd

.¬fhóH hCG ΩÉ©£dG ™e äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæJ ∂æµÁ

.¢ùµ©dÉH ¢ùµ©dGh äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd á«dÉ©a ≈∏Y ∫ƒëµdG ôKDƒJ ób :¢UGôbC’G √òg ∫hÉæJ AÉæKCG ∫ƒëµdG Üô°ûH í°üæoj ’

.äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ¢UGôbCG ÒKCÉJ IÒÑc á«ªµH IóFÉŸG í∏e ∫hÉæJ π£Ñj ób

á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdGh πª◊G

الحمل
 ∂ë°üæj ±ƒ°Sh πeÉM É¡fCÉH ICGôŸG ∑QóJ ÉŸÉM hCG πª◊G πÑb AGhódG Gòg ∫hÉæJ øY ∞bƒàdÉH IOÉY èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG í°üæj . kÓeÉM (ÚëÑ°üJ ób hCG) ∂fCG øjó≤à©J pâæc GPEG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG »¨∏ÑJ ¿CG Öéj

.äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd øe k’óH ôNBG AGhO ∫hÉæàH

.πª◊G øe ådÉãdG ô¡°ûdG ó©H ¬eGóîà°SG ” GPEG ∂∏Ø£d G kÒ£N G kQô°V ÖÑ°ùj ób ¬fC’ ô¡°TCG ٣ øe ÌcC’ kÓeÉM pâæc GPEG ¬dhÉæJ Öéj ’h πª◊G ájGóH ‘ AGhódG Gòg ∫hÉæàH í°üæoj ’

الرضاعة الطبيعية
 ‘ ÚÑZôJ pâæc GPEG ôNBG É kLÓY èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ∂d ∞°üj óbh ,äÉ©°VôŸG äÉ¡eCÓd AGhódG Gò¡H í°üæoj ’ .á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ‘ AóÑdG ∂°Th ≈∏Y hCG ∂∏ØW Ú©°VôJ âæc GPEG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG »¨∏HCG

 .á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG

ø°ùdG QÉÑc

»àdG É¡°ùØf áYô÷G ¤EG É kæ°S ÈcC’G ≈°VôŸG º¶©e êÉàëj .ó«L πµ°ûH ÉªgÒKCÉJ ¿ƒ∏ªëàjh ÜÉÑ°ûdGh É kæ°S ÈcC’G Ú¨dÉÑdG ≈°VôŸG º¶©e ™e É¡°ùØf á≤jô£dÉH äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd πYÉØàj

.É kæ°S ô¨°UC’G ≈°VôŸG É¡dhÉæàj

ä’B’G ΩGóîà°SGh IOÉ«≤dG

.AGhódG Gòg ™e ∂HhÉŒ á«Ø«c áaô©e πÑb (Iô£ÿG ä’B’G π«¨°ûJ hCG IQÉ«°ùdG IOÉ«b ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y) É k°UÉN G kó¡L Ö∏£àJ »àdG ΩÉ¡ŸG …ODƒJ ¿CG Öéj ’ ,AGhódG Gò¡H êÓ©dG CGóÑJ ÉeóæY

RƒàcÓdG ≈∏Y äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd …ƒàëj

.AGhódG Gòg ∫hÉæJ πÑb èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dÉH π°üJG ,äÉjôµ°ùdG ¢†©H º°†¡J ’ âæc GPEG

äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæJ á≤jôW »g Ée .٣
 `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd øe áÑ°SÉæŸG áYô÷G èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG Oóë«°S .G kócCÉàe â°ùd GPEG ‹ó«°üdG hCG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ô°ûà°SGh ,AGhódG Gòg ∫hÉæJ óæY ‹ó«°üdG hCG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG ábóH ™ÑJG

§¨°V §Ñ°V πLCG øe èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ∂d É¡Ø°üj »àdG IÎØdG á∏«W äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæàJ ¿CG …Qhô°†dG øe .iôNCG ájhOCG ∫hÉæàJ âæc GPEG Éeh á«ë°üdG ∂àdÉM ≈∏Y kAÉæH ∂dPh ,äQƒa

.Ö°SÉæŸG πµ°ûdÉH ∂jód ΩódG

AGhódG Gòg ∫hÉæJ á≤jôW

.AÉŸG øe Üƒc ™e ¢UGôbC’G ™∏H Öéj

 ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’

 ٢٤ IÎa ∫ÓN ΩódG §¨°V §Ñ°†d ∂dPh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d É k«eƒj ≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ٥٠`g-âfGRƒd øe óMGh ¢Uôb äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd øe IOÉà©ŸG áYô÷G ¿ƒµJ

 á«eƒ«dG áYô÷G .É k«eƒj (ÈcCG QGó≤e) ≠∏e ٢٥ /≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd øe É k«eƒj óMGh ¢Uôb ¤EG ÉgÒ«¨J hCG ≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ٥٠`g-âfGRƒd øe É k«eƒj IóMGh Iôe Ú°Uôb ¤EG É¡JOÉjR øµÁ .áYÉ°S

.≠∏e ٢٥ /≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd øe É k«eƒj óMGh ¢Uôb hCG ≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ٥٠`g-âfGRƒd øe É k«eƒj (٢) Ú°Uôb »g iƒ°ü≤dG

.º¡jód ΩódG §¨°V äÉjƒà°ùe §Ñ°V ¤EG áLÉM ÌcC’Gh âfGRƒd øe ≠∏e ١٠٠ º¡d ∞°U oh øjòdG ≈°Vôª∏d ≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd ≈£©oj

∂«∏Y »¨Ñæj É‡ ÈcCG á«ªµH äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd âdhÉæJ GPEG

.QƒØdG ≈∏Y á«Ñ£dG ájÉæ©dG ≈≤∏ààd QƒØdG ≈∏Y èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dÉH π°üJG ,IóFGR áYôL âdhÉæJ ∫ÉM ‘

.±ÉØ÷Gh ΩódG øjƒµJ ‘ äGÒ¨J ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf A§H ,Ö∏≤dG ¿É≤ØN ,ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG ¤EG IóFGõdG áYô÷G …ODƒJ ób

äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæàJ ¿CG â«°ùf GPEG

.OÉà©ŸG ∂dhóL ∞fCÉà°SG .á«aÉ°VEG áYôL ∫hÉæàJ ’ ,Ée áYôL ∫hÉæàJ ¿CG â«°ùf GPEG ,∂dP ™eh .Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQE’ É k≤ah É k«eƒj äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ∫hÉæàJ ¿CG ∫hÉM

 á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G .٤
 .™«ª÷G Ö«°üJ ’ ób É¡fCG q’EG á«ÑfÉL G kQÉKBG ,ájhOC’G »bÉH ∂dòch AGhódG Gòg øY èàæj ób

:≈Ø°ûà°ùe ÜôbCG ¤EG ÖgPG hCG QƒØdG ≈∏Y èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ÈNCGh äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ¢UGôbCG ∫hÉæJ øY ∞bƒJ ,á«dÉàdG QÉKB’G øe É kjCG â¡LGh GPEG

.(¢ùØæàdG hCG ™∏ÑdG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùj ób …òdG ≥∏◊G hCG ºØdG ,ÚàØ°ûdG ,¬LƒdG ΩQƒJ ,áµM ,…ó∏L íØW) ójó°T »°ù°ù– π©a OQ -

.≈Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNO hCG á∏LÉY á«ÑW ájÉæY ¤EG êÉà– ób .QOÉf ¬æµd Ò£N »ÑfÉ÷G ôKC’G Gòg

:á«dÉàdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øY ÆÓHE’G ”

ا�ثار الجانبية الشائعة (قد تصيب شخص� من بين ١٠ أشخاص)
á«ØfC’G Üƒ«÷G äÉHÉ¡àdG ,∞fC’ÉH ¿É≤àMG ,…ƒ∏©dG »°ùØæàdG RÉ¡÷G ÜÉ¡àdG ,∫É©°S -

º°†¡dG ô°ùYh ¿É«ãZ ,ø£ÑdG Ω’BG ,∫É¡°SEG -

ô¡¶dG Ω’BG ,¥É°ùdG Ω’BG ,äÓ°†©dG äÉ°ü∏≤J hCG Ω’BG -

QGhO ,´Gó°U ,¥QCG -

Qó°üdG ‘ Ω’BG ,Ö©J ,∞©°V -

ÚHƒ∏Lƒª«¡dG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfGh ,(Ö∏≤dG º¶f ‘ äÉHGô£°VG ÖÑ°ùJ ób »àdG) Ωƒ«°SÉJƒÑdG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG -

…ƒ∏µdG π°ûØdG ∂dP ‘ ÉÃ ≈∏µdG ∞FÉXh ‘ äGÒ¨J -

(ΩódG ôµ°S ¢ü≤f) ΩódG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùæd OÉM ¢VÉØîfG -

 ¢VÉØîfG ,äÉeóc ,(Ió©ŸG ‘ Ω’BGh Úeó≤dGh øjó«dG ‘ ΩQƒJ ,π°UÉØŸG ‘ Ω’BÉH áHƒë°üe ,±GOQC’Gh ÚYGQòdG ,ÚbÉ°ùdG ,Úeó≤dG ≈∏Y É kfÉ«MCG ô¡¶J) ó∏÷G ≈∏Y á«æH hCG AGôªM ™≤H Qƒ¡X ,ΩódG ô≤a -

ájƒeódG íFÉØ°üdG OóY ¢VÉØîfG ,ΩódG ÌîJ äÉHGô£°VG ,AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN áÑ°ùf

ا�ثار الجانبية غير الشائعة (قد تصيب شخص� من بين ١٠٠ شخص)
ΩódG ‘ ∫QÉ¡µ∏d á«©«ÑW ÒZ äÉjƒà°ùe ,ΩódG ‘ ôµ°ùdG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ,¢Sô≤ædG hCG ∂jQƒ«dG ¢†ªM äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ,ΩÉ©£∏d á«¡°ûdG ¿Gó≤a -

IôcGòdG ∞©°Vh ,¢SÉ©f ,ΩƒædG äÉHGô£°VG ,á«©«ÑW ÒZ ΩÓMCG ,ÜÉÄàcG ,∑ÉÑJQG ,(IQôµàe ™∏g äÉHƒf) ™∏¡dG ÜGô£°VG ,ôJƒJ ,≥∏b -

AÉªZEG ,»Ø°üf ´Gó°U ,áØLQ ,±GôWC’G ‘ ⁄CG ,á¡HÉ°ûe ¢ù«°SÉMCG hCG õNh -

AGôØ°U ájDhQ ,ájDhôdG QƒgóJ ,áªëà∏ŸG ÜÉ¡àdG ,Ú©dG ‘ õNh hCG ¥QÉM ¢SÉ°ùMEG ,ájDhôdG ÜGô£°VG -

QGhO ,ÚfPC’G ‘ ÒFR hCG ÚfCG ,ÚfQ -

 á«ZÉeO áàµ°S" ,IôHÉY ájQÉØbEG áHƒf) á«ZÉeO áàµ°S ,á«©«ÑW ÒZ Ö∏≤dG äÉHô°V ,(Qó°üdG ⁄CG) ájQó°U áëHP ,(±ƒbƒdG óæY AÉªZE’G hCG áNhódÉH Qƒ©°ûdG) á«©°VƒdG Ò«¨J óæY ΩódG §¨°V ¢VÉØîfG -

¿É≤ØN ,á«Ñ∏b áHƒf ,("IÒ¨°U    

äÉeóc hCG …ó∏L íØW ™e ≥aGÎj Ée É kÑdÉZ …òdG ájƒeódG á«YhC’G ÜÉ¡àdG -

¿É≤àMG ,∞fC’G ¿Ó«°S ,∞fC’G ‘ ∞jõf ,(¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U ÖÑ°ùj É‡) ájƒFQ áePh ,…ƒFôdG ÜÉ¡àd’G ,á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG ÜÉ¡àdG ,¢ùØæàdG ≥«°V ,≥∏◊G ÜÉ¡àdG -

¿Éæ°SC’G ‘ ⁄CG ,á«HÉ©∏dG Oó¨dG ÜÉ¡àdG ,ºØdG ±ÉØL ,A»b ,Ió©ŸG ‘ äÉ°ü∏≤J ,Ió©ŸG ‘ äÉHGô£°VG ,ø£ÑdG ñÉØàfG ,OÉM ∑É°ùeEG ,∑É°ùeEG -

¢SÉjôµæÑdG ÜÉ¡àdG ,(ó∏÷Gh Úæ«©dG QGôØ°UG) ¿ÉbÒdG -

ô©°ûdG §bÉ°ùJ ,¥ô©J ,ó∏÷G ±ÉØL ,Aƒ°†∏d á«°SÉ°ùM ,ó∏÷G QGôªMG ,…ó∏L íØW ,ó∏÷G ÜÉ¡àdG ,áµM ,iô°T -

äÓ°†©dG ∞©°V ,äÓ°†©dG Ö∏°üJ ,π°UÉØŸG ΩQƒJ ,iôNC’G π°UÉØŸG hCG ÚàÑcôdG ,ÚcQƒdG ,ÚØàµdG ,ÚYGQòdG ‘ ⁄CG -

∫ƒÑdG ‘ ôµ°ùdG áÑ°ùf IOÉjR ,á«dƒÑdG ∂dÉ°ùŸG ÜÉ¡àdG ,≈∏µdG ÜÉ¡àdG ∂dP ‘ ÉÃ ≈∏µdG ∞FÉXh ‘ ÜGô£°VG ,π«∏dG ‘ ∂dòch ∫ƒÑàdG áÑ°ùf IOÉjR -

»°ùæL ∞©°V ,á«°ùæ÷G áÑZôdG ¿Gó≤a -

≈ªM ,(áePh) »©°Vƒe ΩQƒJ ,¬LƒdG ΩQƒJ -

ا�ثار الجانبية النادرة (قد تصيب شخص� من بين ١٠٠٠ شخص)
 óÑµdG ∞FÉXh äGQÉÑàN’ á«©«ÑW ÒZ èFÉàf ,óÑµdG ÜÉ¡àdG -

مدى تواتر هذه ا�ثار غير معروف (لا يمكن تقدير معدل تواترها بناءً على البيانات المتاحة):
Gõfƒ∏Øf’G ¢VGôYCG ¬Ñ°ûJ ¢VGôYCG -

(äGó«HôdG ∫ÓëfG) (…É°ûdG ¿ƒ∏H) ¿ƒ∏dG øcGO ∫ƒÑH É kHƒë°üe QÈe ÒZ »∏°†Y ⁄CG -

(ΩódG ΩƒjOƒ°U ¢ü≤f) ΩódG ‘ ΩƒjOƒ°üdG äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG -

 ΩÉY πµ°ûH ∂YƒàH Qƒ©°ûdG -

(¥hòdG π∏N) ¥hòàdG á°SÉM ÜGô£°VG -

(»æ«fÓ«ŸG ÒZ ó∏÷G ¿ÉWô°S) ÚàØ°ûdGh ó∏÷G ¿ÉWô°S -

.(OÉ◊G ájhGõdG ≥∏¨e ¥QõdG hCG (»ª«°ûŸG ÜÉÑ°üf’G) Ú©∏d á«FÉYƒdG á≤Ñ£dG ‘ πFGƒ°ùdG ºcGÎd á∏ªàfi äÉeÓY) Ú©dG §¨°V ´ÉØJQG ÖÑ°ùH ∂«æ«Y ‘ ⁄CG hCG ájDhôdG ∞©°V -

á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G øY ≠«∏ÑàdG

 ÒaƒJ ‘ IóYÉ°ùŸG ∂æµÁ ,á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øY ÆÓHE’G ∫ÓN øe .‹ó«°üdG hCG èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ô°ûà°SG ,Iô°ûædG √òg ‘ IQƒcòŸG ÒZ á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ∂dP ‘ ÉÃ á«ÑfÉL QÉKBG …CG â¡LGh GPEG

.AGhódG Gòg áeÓ°S ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe

äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd øjõîJ á≤jôW .٥
.∫ÉØWC’G ∫hÉæàeh iBGôe øY G kó«©H AGhódG Gòg øjõîàH ºb -

.ô¡°ûdG øe Ωƒj ôNBG ¤EG á«MÓ°üdG ïjQÉJ AÉ¡àfG Ò°ûj .á«LQÉÿG IƒÑ©dGh »∏NGódG §jô°ûdG ≈∏Y QƒcòŸGh á«MÓ°üdG ïjQÉJ AÉ¡àfG ó©H AGhódG Gòg πª©à°ùJ ’ -

 .ájƒÄe áLQO ٣٠ øY ójõJ IQGôM áLQO ‘ AGhódG Gòg øjõîàH º≤J ’ -

.áHƒWôdG øY G kó«©H AGhódG Gòg ßØMEG -

.¬«∏Y áë°VGh QƒgóJ äÉeÓY â¶M’ GPEG AGhódG Gòg Ωóîà°ùJ ’ -

 .áÄ«ÑdG ájÉªM ≈∏Y äGAGôLE’G √òg óYÉ°ùà°S .É¡«dEG áLÉëH ó©J ⁄ »àdG ájhOC’G øe ¢ü∏îqàdG á«Ø«c øY ‹ó«°üdG ∫CÉ°SEG .»ë q°üdG ±ô q°üdG √É«e ÈY ájhOCG …CG øe ¢üq∏îàJ ’ -

iôNCG á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©eh áÑ∏©dG äÉjƒàfi .٦
äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd …ƒàëj GPÉe ≈∏Y

.ójRÉ«KhQƒ∏chQó«gh Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿ÉJQRƒd »g äQƒa `g-âfGRƒdƒ`g-âfGRƒd ‘ ádÉ©ØdG OGƒŸG

.ójRÉ«KhQƒ∏chQó«g øe ≠∏e ٥^١٢h Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿ÉJQRƒd øe ≠∏e ٥٠ ≈∏Y …ƒàëj ¢Uôb πc :≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ٥٠`g-âfGRƒd -

.ójRÉ«KhQƒ∏chQó«g øe ≠∏e ٥^١٢h Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿ÉJQRƒd øe ≠∏e ١٠٠ ≈∏Y iƒàëj ¢Uôb πc :≠∏e ٥^١٢ / ≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd -

ójRÉ«KhQƒ∏chQó«g øe ≠∏e ٢٥h Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¿ÉJQRƒd øe ≠∏e ١٠٠ ≈∏Y …ƒàëj ¢Uôb πc :≠∏e ٢٥ / ≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd -

.Ωƒ«°ù«æ¨ŸG äGÒà°S ,»eÓ¡dG IQòdG É°ûf ,RƒàcÓdG äGQó«g …OÉMCG ,Qƒ∏ÑàdG ≥«bO Rƒ∏«∏°ùdG :»g iôNC’G äÉf qƒµŸG

IƒÑ©dG äÉjƒàfih äQƒa `g-âfGRƒdh  `g-âfGRƒd πµ°T hóÑj ∞«c

 .IôØ°üdG ¤EG πFÉe ¢†«HCG É¡fƒd ,πµ°ûdG Iôjóà°ùe ¢UGôbCG »g äQƒa `g-âfGRƒdh `g-âfGRƒd ¢UGôbCG q¿EG

.¢Uôb ٣٠ ≈∏Y …ƒà– äGƒÑY ‘ ≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ٥٠`g-âfGRƒd ôaƒàj -

.¢Uôb ٣٠ ≈∏Y …ƒà– äGƒÑY ‘ ≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd ôaƒàj -

.¢Uôb ٣٠ ≈∏Y …ƒà– äGƒÑY ‘ ≠∏e ٢٥ /≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd ôaƒàj -

.äGƒÑ©dG ΩÉéMCG ™«ªL ≥jƒ°ùJ ºàj ’ ób

≥jƒ°ùàdG ≥M áµdÉeh á©æ°üŸG ácô°ûdG

¿ÉæÑd – ∫.Ω.¢T ÚdÉeQÉa

¿ÉæÑd ,ÏŸG IójóL ٩٠٢٠١ …ójÈdG ¥hóæ°üdG

 pharmaline@maliagroup.com :Éæ©e π°UGƒà∏d

 www.pharmaline.com.lb :ÊhÎµdE’G ™bƒŸG

٠٤/١٩٥٠١٩ :¿ÉæÑd ‘ ≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ٥٠`g-âfGRƒd π«é°ùJ ºbQ

٠٨/٢٢٢٤٨٩ :¿ÉæÑd ‘ ≠∏e ٥^١٢ /≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd π«é°ùJ ºbQ

 ٠٦/٢٤٣٧٢ :¿ÉæÑd ‘ ≠∏e ٢٥ /≠∏e ١٠٠ äQƒa `g-âfGRƒd π«é°ùJ ºbQ

:AGhódG Gòg ¿EG

.ô£î∏d ∂°Vô©j äÉª«∏©à∏d É kaÓN ¬cÓ¡à°SGh ∂àë°U ≈∏Y ôKDƒj ô°†ëà°ùe AGhódG -

.∂d ¬aô°U …òdG ‹ó«°üdG äÉª«∏©Jh É¡«∏Y ¢Uƒ°üæŸG ∫Éª©à°SE’G á≤jôWh Ö«Ñ£dG áØ°Uh ábóH ™ÑJG -

.√Qô°Vh ¬©Øf ‘h AGhódG ‘ ¿GÒÑÿG Éeھ ‹ó«°üdGh Ö«Ñ£dG -

.∂°ùØf AÉ≤∏J øe ∂d IOóëŸG êÓ©dG Ióe ™£≤J ’ -

.Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ¿hóH AGhódG ±ô°U QôµJ ’ -

.∫ÉØWC’G ∫hÉæàe øY G kó«©H ájhOC’G ™«ªL ßØMEG -

 .٢٠٢٢ ¢SQÉe/QGPBG ‘ Iô°ûædG √òg á©LGôe â“

Üô©dG áë°üdG AGQRh ¢ù∏›

Üô©dG ádOÉ«°üdG OÉ–Gh


